
Exerzitien- Bewegung & Besinnung 

Bitte zurücksenden: 
DJK Diözesanverband Essen e.V. 

per Fax:  0201 23 32 72 
per Email: info@djkessen.de 

 

 

Bergexerzitien in den Allgäuer Alpen 
Viele Wege führen zu Gott, einer geht über die Berge…“ (Reinhold Stecher) 

Bei den Bergexerzitien führt der Weg der geistlichen Vertiefung durchs Gebirge. Das Gehen und Steigen und die 

intensive Naturerfahrung sind ein Teil der Exerzitien. 

Wer sich auf den Weg in die Berge begibt, der gibt ein Stück Normalität zugunsten von Anstrengungen, 

Unsicherheit und Abenteuer auf. Als Gewinn winken neue Begegnungen und neue Erfahrungen, möglicherweise 

das Gehen auf dem schmalen Grat von Grenzerfahrungen, möglicherweise ein Überdenken meiner Beziehung zu 

Gott, möglicherweise eine neue Sicht auf die Menschen und neue Einblicke in die eigene Person. 

Elemente der Bergexerzitien sind: 

Gemeinsame Wanderungen in den Bergen, geistliche Impulse auf dem Weg, Morgenimpuls, Abendrunde, 

Gottesdienst, Möglichkeit zu Einzelgesprächen. 

Bergexerzitien in den Allgäuer Alpen 
Termine 26. August- 02. September 2017 

Veranstaltungsort Haus der Familie, Schönstatt auf’m Berg in  
Waltenhofen-Memhölz 

Veranstaltungsform Wochenveranstaltung (Sa-Sa) 

Leitung Klaus Scholz (DV- Beauftragter f.d. Bergexerzitien DJK DV Essen e.V.) 
Lisa Keilmann (geist. Beirätin DJK DV Essen e.V.) 

Kosten Ca. 420,-€ für Halbpension, Gästekarte und Begleitung, eigene Anreise  

Teilnehmerzahl Max. 20 Teilnehmer 

 

    Anmeldung: 

Vor- und Nachname  

Geburtsdatum  
Adresse  

Emailadresse  

Telefon  
DJK- Verein/ kirchl. Institution  

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die allgemeinen Bedingungen zur Teilnahme bei Lehrgängen bzw. Seminaren des DJK 

Diözesanverbandes Essen e.V. 
 

  

Datum       Unterschrift:   


